﻿Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home referat-divortul referat-divortul referat-divortul Author / Uploaded Madalina Buscu Iancu F Elena Madalina Master: 4 semestre e-mail: mitrutz maddy 2007@yahoo com DIVORTUL SI IMPACTUL ASUPRA COPIILOR Di Views 15 Downloads 0 File size 70KB Report DMCA / Copyright Citation preview Iancu F Elena Madalina Master: 4 semestre e-mail: mitrutz maddy 2007@yahoo com DIVORTUL SI IMPACTUL ASUPRA COPIILOR Divorţul este un fenomen psihosocial complex, reprezintă forma finală a desfacerii vieţii conjugale, modificând viaţa partenerilor şi a descendenţilor acestora El antrenează stadii tensionale, conflicte, frustrări şi insatisfacţii ale unor efecte ce se prelungesc dincolo de pronunţarea instanţelor de judecată Divorţul poate fi determinat de factori economici, culturali, psihologici, morali, religioşi care acţionează la nivelul partenerilor, în interiorul cuplurilor şi în afara acestora In afara de tristetea si golul pe care il lasa in vietile celor ce pleaca pe drumuri diferite – separarea sau divortul pot avea un efect profund asupra copiilor Uneori acesta poate fi chiar devastator pentru ei Un fapt incurajator este ca, la nevoie, poti sa schimbi foarte mult modul in care copiii fac fata acestui proces In mod obisnuit, copiii vor reactiona la separarea sau divortul parintilor prin manifestarea unor semne de suferinta, sau prin simptome, si este normal ca ei sa reactioneze in acest mod Copiii fac fata divortului mult mai greu decat parintii La inceput copiii nu vor ca parintii sa divorteze; conflictul este mai mult al parintilor decat al copiilor In timp ce parintii au motive reale pentru separare, copiii (in special cei mici) inteleg arareori aceste motive, insa nu detin nici un control asupra divortului Decizii ca acelea referitoare la persoana cu care vor locui sau cat de des isi pot vedea celalalt parinte nu sunt in mainile lor In sfarsit, copiii, in special cei mici, nu au suficienta maturitate emotionala pentru a putea trece printr-o asemenea experienta care s-ar putea dovedi coplesitoare Copilul incepe sa-si puna o serie de intrebari carora nu le poate da un raspuns si nici nu este ajutat sa o faca Poate cea mai tuburatoare intrebare pe care si-o poate pune un copil aflat in aceasta situatie este: "Eu cui apartin?" El se vede nevoit sa ramana cu un parinte chiar daca il doreste pe celalalt Daca ramane cu parintele dorit, copilul il poate culpabiliza pe celalalt, dar se si poate autoculpabiliza, simtindu-se neiubit, respins, vinovat, fapt care-l poate face complexat, revoltat sau chiar antisocialIdeal ar fi cand se ia decizia divortului, situatia sa fie foarte bine cantarita si sa se tina cont de impactul si de consecintele psihologice asupra copilului, de etapa de dezvoltare psihologica in care se afla, si sa se ia masuri in acest sens Este universal cunoscut faptul ca in fata divortului copiii reactioneaza diferit, de obicei le este foarte greu, iar ranile sunt mult mai profunde decat ale celor doi parteneri care se despart Fiecare copil este unic, are propria sa personalitate, evolutie si ritm de dezvoltare In cazul unui divort, copiii de varsta prescolara (3-6 ani) pot reactiona devenind foarte dependenti de parinte sau tematori cu privire la momentele separarii Schimbarile in obiceiurile lor de a manca sau dormi sunt adesea un semn ca un copil trece printr-un moment dificil Uneori au accese de furie mai prelungite sau pot plange mai usor decat in mod obisnuit Copiii de varsta scolara pot manifesta unele din aceleasi semne ca si copiii mai mici, dar pot de asemenea sa arate semne mai fatiste de manie, ingrijorare sau tristete Altii pot actiona ca si cum nu le-ar pasa si isi iau un aer de indiferenta, in timp ce alti copii vor nega ca parintii lor divorteaza Uneori copiii de aceasta varsta incearca sa fie foarte cuminti, ca si cum s-ar purta perfect, si poate ca asa parintii lor nu se vor desparti In contrast cu copilul care se straduieste sa fie cuminte, exista copii care incep sa fie foarte agresivi, sau chiar ostili parintilor, probabil dand vina pe unul dintre ei pentru un divort Unii copii sunt mai subtili in a-si arata resentimentul si pot manifesta comportamente pasiv-agresive, cum ar fi faptul ca varsa lucruri, pierd obiecte, uita in mod frecvent sa faca anumite lucruri Dupa varsta de 10 ani, copilul intra in perioada de prepubertate, caracterizata ca fiind o perioada intensa de crestere staturala, dar si de dezvoltare a caracteristicilor sexuale Poate aparea o anumita iritabilitate in comportament, o alternare a starilor de voiosie si exuberanta cu cele de indispozitie si oboseala Apar tot felul de cerinte, atat din partea familiei, cat si din partea scolii, care-l solicita pe copil si la care invata, in timp, sa se adapteze Viata interioara este intensa si bogata Copilul are nevoie sa comunice si sa aiba incredere in capacitatea sa de a crea, in propriile sale abilitati Pe fondul comparatiei tot mai acerbe cu colegii pot aparea sentimente de inferioritate care ii inhiba naturalul comportamentului Copilul devine mai independent si cauta sa se integreze in grupul de copii de varsta lui Acest grup este important in dezvoltarea identitatii copilului, a atitudinilor si valorilor pe care le adopta Adolescentii pot fi mult mai problematici in imprejurari normale, adica sunt in mod obisnuit mai certareti si combativi Atunci cand exista o situatie de divort, unele semne de avertizare legate de durerea pe care o simte copilul se manifesta prin comportamente explicite, cum ar fi fuga de acasa, chiulul de la scoala, altercatii fizice, probleme cu legea, abuzul de droguri, alcool, si promiscuitatea Altii pot deveni deprimati si retrasi, si pot manifesta o crestere sau o scadere accentuata a obiceiurilor de masa si somn, si pot chiar exprima ganduri suicidale Daca exprima aceste tendinte de suicid, luati totul in serios! Ele pot fi doar un strigat de ajutor sau atentie, dar nu puteti sa riscati si sa pretindeti ca nu sunt motive de ingrijorare Daca vorbesc despre faptul ca siar dori sa moara, vorbiti cu ei in mod deschis despre aceste lucruri si cautati ajutorul unui specialist In toate aceste lucruri, parintii trebuie sa inteleaga ca ei sunt suparati pentru ca divortati si ca ei sufera Unii copii vor accepta sa vorbeasca despre divort, altii nu Este important ca in orice imprejurare sa le transmiteti mesajul ca divortul este un subiect deschis Le puteti oferi alternativa de a vorbi cu altcineva in cazul in care nu doresc sa vorbeasca cu voi despre aceasta problema Ii puteti orienta catre consilierii de la scoala, asistenti sociali, psihologi, si alti specialisti In cazul copiilor mai mici, ii puteti invata sa se exprime in alte moduri, prin desene, teatru cu papusi sau figurine In cazul adolescentilor, poate fi util pentru ei sa discute cu alti copii ai caror parinti trec de asemenea printr-un divort In acest fel copiii gasesc o modalitate in care sa-si exprime sentimentele legate de divortul parintilor, si in acelasi timp sa isi dea seama ca nu sunt singurii ai caror parinti divorteaza Psihoterapia ajuta foarte mult la atenuarea stresului asociat divortului parintilor Copilul se simte eliminat din aria centrului de interes al familiei, reactioneaza, isi pierde increderea in parinti, se simte lipsit de protectia implicita pe care i-o ofereau acestia si se vede pe sine ca abandonat, slab si vulnerabil in fata unei vieti din care a luat cunostinta doar cu partea intunecata Trauma divortului parintilor este ampla si se poate dezvolta impredictibil Nici unul din parinti nu isi recunoaste culpa, fapt care repercuteaza asupra inteligibilitatii pentru copil a propriei situatii Situatia devine si mai dramatica atunci cand copilul este pus sa aleaga intre mama si tata Copilul nu este o fiinta rationala, pentru ca nici parintii nu sunt El va fi de partea celui care-i ofera mai mult sau mai concret Iar instanta e obligata prin lege sa consemneze partajul afectiv al copilului Cele mai importante consecinte s-ar putea sintetiza in: - tendinta de stigmatizare a copilului cu parinti divortati (mai mare in societatile traditionale); - efecte psihologice in legatura cu identificarea de rol de sex si formarea unor atitudini fata de familie si munca; - fenomenul de supraprotectie materna la baiatul ramas cu mama Investigand efectele divortului asupra copilului s-a ajuns la urmatoarele concluzii: - In cazul in care dupa divort copilul continua sistematic si pozitiv sa interactioneze cu celalalt parinte nu exista diferente pentru profilul psihocomportamental al copilului cu un parinte si cel din familia biparentala; - Stima de sine a copilului este afectata mai mult ( negativ ) la familiile cu conflicte decat la cele comportamentale Ca familia monoparentala sa functioneze bine , intre parintii divortati nu mai trebuie sa existe conflicte; - Comportamentul social (antisocial) al copilului si performantele sale scolare nu sunt afectate radical de lipsa unui parinte, in particular a tatalui; - Facand insa comparatie intre copii biparentali si monoparentali se observa ca ultimii au performante scolare mai slabe , in cazul lor existand si cazuri mai multe de devianta; Impactul negativ al divortului asupra copilului depinde de mai multi factori: - gradul de conflictualitate al familiei care s-a destramat: - sanatatea mintala a parintilor; - densitatea retelei sociale a actualei familii a copilului; - varsta pe care a avut-o copilul la divort In afara de sugari si copii mici care inca nu constientizeaza ce se intampla , pentru copii separarea este perceputa ca pe un fenomen extrem de neplacut: sunt ingrijorati ca nu stiu ce se va intampla cu ei daca isi vor mai vedea bunicii si rudele parintelui care nu mai sta cu ei, daca trebuie sa schimbe scoala si locuinta etc Unii isi asuma vina despartirii parintilor, altii ii invinovatesc pe parinti: pe tata care pleaca, pe mama care l-a facut sa-si paraseasca familia Pentru copiii din familia in care exista diferite forme de violenta, divortul reprezinta o eliberare De multe ori din exterior este vazuta despartirea ca o eliberare dar in sufletul copiilor ramane ca o amaraciune pentru tot restul vietii Eul copilului se dezvolta incet, sustinut, sprijinindu-se pe cei doi parinti uniti, asa cum creste iedera agatandu-se de un zid facut din caramizi amestecate cu piatra Divortul are un efect de vanturare Cuvintele intime, tacerile, tipetele si susotelile unei familii pe cale de a se desparti nu sunt retinute Copilului ii este vital necesar sa-si reuneasca eul de acum inainte divizat Va incerca mult timp sa isi reuneasca parintii in interiorul lui, pentru a se simti bine pe dinauntru Iata de ce daca ii spui:"tata va pleca" nu are sens pentru copil, daca nu vrei sa-i vorbesti despre o ruptura apropiata, care pe moment nu este de conceput Invers, daca ii spui: "tata va reveni in doua saptamani, vom numara zilele impreuna, ii vom telefona in fiecare zi, ii vom scrie o poezioara pentru cand se intoarce etc " -aceasta va proteja copilul de angoasa separarii Mai tarziu, copilul se va reconstitui putin cate putin, atunci cand, fiind cu unul sau celalalt dintre parinti, cel cu care este pe momentii va vorbi despre cel absent Copilul trebuie sa se afle sub semnul cifrei trei, niciodata doi Parintii separati trebuie sa vorbeasca despre cel absent pentru ca acesta sa se simta reunite Despartirea parintilor ii arunca pe copii intr-un fel de criza existentiala in timpul careia ei au nevoie de o atentie deosebita indreptata catre grijile si necazurile lor Nu va temeti: copiii au capacitatea sa stapaneasca toate acestea Cu conditia ca si nevoile lor sa fie luate in serios Pentru aceasta, iata cateva principii foarte importante: -Dreptul la adevar Simturile copiilor sunt foarte ascutite Ei observa imediat cand ceva nu merge intre parintii lor Este de inteles faptul ca parintii incearca sa ii menajeze pe copii, spunandu-le doar jumatati de adevar (sau chiar minciuni), insa aceasta nu provoaca decat agravarea sentimentului de nesiguranta, dand loc unor adevarate scenarii de groaza Este adevarat, o discutie sincera si potrivita cu copilul nu poate inlatura necazurile, si totusi ii poate permite copilului sa se orienteze in acest haos -Dreptul la ambii parinti Nu exista nimic mai rau pentru copilul ai carui parinti se despart decat sa fie tarat dintr-un loc in altul din cauza contenciosului asupra incredintarii copilului unuia dintre parinti Chiar daca este foarte greu pentru parintii profund raniti sa pastreze contractul cu ex-partenerul, contactul regulat cu fiecare dintre parinti este extrem de important pentru dezvoltatrea copilului Acest lucru este posibil datorita revizuirii dreptului de incredintare, cel putin la nivel juridic -Drepturile la propriile sentimente Chiar daca celalalt parinte nu se stinge Celor raniti, ale caror sentimente au fost inselate si tradate, nu le este prea usor sa accepte acest lucru, mai ales atunci cand intervine si gelozia Numai daca observa ca sentimentele lor sunt justificate si importante copilul reuseste sa nu isi transforme inima intr-un "teren minat" Chiar daca manifestarea sentimentelor este destul de impresionanta la copii si nu constituie chiar o consolare pentru parinti, acestea ii ajuta pe copii sa stapaneasca situatia -Dreptul la copilarie Parintii nu trebuie sub nici o forma sa-si foloseasca copilul ca pe o consolare, ca pe un inlocuitor sau aliat Aceasta ar fi peste puterile copilului punandu-l in situatia de a fi incapabil sa-si perceapa si sa-si stapaneasca propriile sentimente si propria personalitate -Pierderea familiei este suficienta De acum inainte, protectia si securitatea necesare acestui teren labil vor fi aduse de mediul familiar, prieteni sau alte persoane de referinta In cadrul acestei reorganizari, a vietii care se afla pe ordinea de zi dupa despartirea parintilor, trebuie vegheat ca in viata copilului sa existe cat mai multe puncte de orientare si reper În opinia psihologului, părinţii îi pot ajuta pe copii să treacă mai uşor peste acest episod din viaţa lor Pot face acest lucru prin minimalizarea tensiunilor acumulate ca urmare a situaţiei create şi prin răspunderea în mod deschis şi onest la întrebările puse de copil Pentru un copil care devine involuntar martorul unui divorţ, este crucial să vadă că părinţii sunt capabili să discute civilizat, fără jigniri În cazul în care părintele se recăsătoreşte, la scurt timp după divorţ, cu un alt partener care la rândul lui are copii, pot apărea probleme de rivalitate Copilului îi va fi greu să înţeleagă că atenţia părintelui nu îi mai este acordată în totalitate Chiar şi cu acest risc, psihologii recomandă părinţilor care rămân cu copilul ca, după divorţ, să se recăsătorească cât se poate de repede, bineînţeles cu o persoană care să îi accepte copilul În caz contrar, se creează o simbioză prea strânsă între copil şi părinte, care va fi cu greu "spartă" de o altă persoană Noul partener va fi privit întotdeauna cu ostilitate de copil Bibliografie: - Traian Cosma, “Ora de dirigentie in gimnaziu”, E D P , Bucuresti, 2007 - Maria-Elena Druta, “Cunoasterea elevului”, Editura Aramis, Bucuresti, 2004 - Ion Dumitrescu, Nicolae Andrei, “Activitatea educativa a dirigintelui”, editura Scrisul Romanesc, Craiova, 1975 pdfcoffee com Contact information Ronald F Clayton info@pdfcoffee com Address: Suite #AHA340, Rastenfeld 151, 3532 Krems-Land, Austria About Us Contact Us Copyright Privacy Policy Terms and Conditions FAQ Cookie Policy SUBSCRIBE OUR WEEKLY NEWSLETTER Enter your E-mail Copyright © 2021 PDFCOFFEE COM All rights reserved Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement Learn how we and our ad partner Google, collect and use data 